
Утверждаю 

И.о Директора КГКОУ Школа № 2 

Буркалова О.С.______________ 

 

План оздоровительных мероприятий и санитарно-просветительской 
работы в лагере с дневным пребыванием  

«Орлята России: путешествие в страну открытий» 

С 01.06. по 22.06.2026г. 

№ Мероприятие Дата/Время Ответственный 
 Организационно-практическая деятельность 
1 Утренняя зарядка Ежедневно 

8.40-9.00 
Инструктор по 

физической 
культуре Поварова 

Е.Г. 
2 Занятия в кружках спортивной 

направленности 
Ежедневно 
10.15.-12.00 

Руководитель 
спортивной секции 

Лазицкая О.В. 
3 -День пешехода  

День здоровья 
-Просмотр и обсуждение презентации 
«Чтобы быть здоровым, надо»; 
-Проведение подвижных игр 
- Спортивный праздник 
- Проходит сдача нормативов ГТО на 
спортивной площадке Школы №2 (бег, 
прыжки, отжимание и т.д.)  
-«Малая спартакиада». Первенство лагеря 
по различным видам спорта - в рамках 
внедрения физкультурно-
оздоровительного комплекса «ГТО». 
- Зарядка на улице 
- Азбука безопасности. Встреча с 
инспектором ГИБДД 

1.06., 3.06 
5.06 

10.06. 
20.06. 

 
08.06. 

 
 
 
 
 
 

Ежедневно 
 

02.06. 

Воспитатель 
Руководитель 

спортивной секции  

4  
Игры на свежем воздухе 

Ежедневно 
 

Воспитатель 
Руководитель 

спортивной секции, 
руководители 

кружков 
 Информационно-просветительская деятельность 
5 Беседа, познавательные игры, викторины: 

-о вредных привычках; 
-ПДД; 
-профилактика КОВИД -19 
-личная гигиена; 
-об опасности укусов насекомых; 

В течение 
недели 

Воспитатель; 
Мед. работник 



- профилактика кишечных заболеваний; 
- полезная еда 

6 Минутки здоровья: 
-правильное питание; 

-солнечный ожёг; 
- чистота – залог здоровья; 

-закаливание; 
-зелёная аптека; 
-вода-это жизнь; 
-солнечный удар; 

-режим дня; 
-внимание, водоём!; 
-осторожно, клещи! 

 

ежедневно Воспитатель; 

7 Медицинский осмотр детей Начало смены 
Конец смены 

Мед. работник 
Громова С.П. 

 


