
Семейные ценности: рекомендации  педагога-психолога для родителей 

 

Семейные ценности помогают организовать 

благоприятные отношения в семье. Они 

обеспечивают фундамент полноценной 

семьи, формируют у детей правильное понимание 

обычаев, традиций. Ведь настоящая любящая 

семья не может существовать без определенных 

ценностей, в дальнейшем с годами они только 

накапливаются и укрепляются. 

Этапы зарождения ценностей 

 1. Для своих детей, родители являются первостепенным примером; 

2. В более юном возрасте человек изучает модели поведения семей, сравнение и анализ; 

3. Взрослые люди сами строят и создают свою семью. 

ВАЖНО, что примером для детей являются родители. 

Они изначально закладывают и формируют определенный набор ценностей, 

которые в дальнейшем будут передаваться из поколения в поколение. 

Существуют определенные понятия, которые включены в семейные ценности: 

1. Доверительные отношения 

В каждой семье следует придерживаться правила доверять друг другу, не скрывать, 

говорить правду, советоваться. 

2. Уважать всех членов семьи 

Взаимоуважение, также высоко ценить мнение человека. 

3. Традиции 

Укрепляют и сплачивают семью в одном месте. Это могут быть обычные домашние 

посиделки, выход на природу мини пикник, прогулка по выходным в парке. 

4. Честные отношения 

Всегда говорить открыто, не боясь насмешек и осуждения. 

5. Ответственность перед кем-либо 

Изначально это лежит на родителях, после дети уже переступают черту взросления и 

чувствуют по отношению к своим родителям тоже самое. 

6. Отсутствие длительных обид 

В случае, содеянном плохом деле, не следует длительное время обижаться и держать 

обиду, важно прощать и понимать. 



Чтобы это все привить детям, НУЖНО с ними часто обсуждать все, узнавать как у них 

дела, как прошло занятие. Что хочет на ужин. 

Многим родителям не хватает времени на все это из-за быта, но нельзя 

перекладывать на второй план правильное  формирование семейных  

ценностей у детей. 
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