KpaeBoe rocynapcTBeHHOE Ka3eHHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKIECHUE, PeaTn3yolee
aJlanTHPOBAHHBIE OCHOBHBIE 001Ie00pa3zoBarenbHble mporpammbl «IIkoma Ne 2.

[Iporpamma paccMOTpeHa v NpUHSATA Y1Bepxnaro

Ha MeIaroru4eCKoOM COBETE Hupexktop KI'KOY Hlkomna Ne 2
ot 31.08.2023 [umuuna C.A.

[IpoToxon Ne 1 [Tpuka3z Ne 155 ot 31.08.2023r.
CormnacoBaHo

«CoBeTt poauTenei»
ITpoTokon Nel ot 31.08.2023r.

[Iporpamma 1o npopuIakTUKE CYUIIMAATBHOTO MOBEACHUS
Cpeau HECOBEPLICHHOJIETHUX

«Hayka ceMelHOro c4acTha».

Hampagnenue: coruanbHO-TyMaHUTapHOE
Cpok peanuzanuu: 2023-2024 rr.

Kareropus: oOy4atomuecs 1-10 k1accoB U poAUTENH

Pazpabotanu: nenaror-nicuxosor KI'KOYV Illkona 2 [TomsikoBa I'. A.,

nenaror-ricuxonor KI'KOY Illkoma 2 Bnosuna A. A.

Komcomonbck-Ha-Amype

2023



IHosicHuTeIBbHAA 3aNIMCKA

[Tporpamma 1o npouIIaKTUKE CyHIMIAIBHOTO TOBEACHUS CPEIN HECOBEPIICHHOIETHIX
«Hayka cemeitHoro cuactbsi» (mamee -  IIporpamma) COLMAIIBHO-TYMaHUTAPHOU
HaIpPaBJIEHHOCTH.

IIporpaMMa HampaBiieHa Ha ONTUMHU3ALUI0O U KOPPEKLHIO JIETCKO-POJIUTENBCKUX
OTHONIICHUH, TpUOOpeTeHNe KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB UM  HaBBIKOB  COBMECTHOM
NEeSTeNIbHOCTH, pa3BUTHE JuYHOCTH peOénka. Peanmuzanus Ilporpammbl HampaBieHa Ha
npoUIAKTUKY CYHIUAATBHOTO TOBEICHUS CPEIN HECOBEPILICHHOIETHUX.

IIporpamma paszpadoraHa ¢ y4eTOM CJeIyIIMX HOPMATHBHO-IIPABOBBIX
AOKYMEHTOB:

- @enepanbubiii 3akon PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Oeneparn» (B penakiun denepansHoro 3akoHa ot 31.07.2020 Ne 304-d3 «O BHeceHuu
u3MeHennii B denepanbublii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» mo Bompocam
BOCITUTaHUs 00ydaromuxcs») (nanee — 273-D3);

- IIpukaz MunucrepctBa Ilpocsemenus Poccuiickoit @eneparun ot 30.09.2020 r. Neo
533 «O BHECeHMM W3MEHEHUH B TOPSIOK OpPraHU3allMM W OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTelbHON
JESATENIbHOCTH 10 JOMOJHUTENBHBIM 00I111€00pa30BaTeIbHBIM TIporpaMMaM, yTBEpKICHHBIN
npuka3zoM Munuctepcrsa [Ipocsemenust Poccuiickoit deaepannu ot 9 Host6ps 2018 r. Ne 196y,

- IlocranoBnenue I7aBHOrO roCyIapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit
Oeneparun ot 28.01.2021 Ne 2 "OO yTBepkaeHMM caHMTapHBIX mpaBui U HopM CanlluH
1.2.3685-21 "I'uruenndyeckue HOPMATUBBI M TPeOOBAHMS K 00ECIIEUeHUIO 0€30IacHOCTH U (WIIH)
0E3BpETHOCTH IS YeIOBeKa (haKTOPOB CPEIbl OOUTAHUS;

- IIucekmo MunmCcTepcTBa 00pa3oBanus W Hayku PD ot 18.11.2015 1. Ne 09-3242 «O
HampaBiieHuu  uHpopmauum»  (BMecte ¢ «MeTOAMYECKUMH  pPEKOMEHAALUSIMHU IO
MPOEKTUPOBAHUIO TOTIOTHUTENBHBIX 00IIe-pa3BUBAIOIINX IPOrpaMM (BKIIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE
MIPOTpamMMBbl));

- Ycras KI'KOY IIkomnst Ne2.

AKTYyaJIbHOCTH NPOrpPaMMBbI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B HACTOSILEE BPEMs IICHXOJIOTH
OTMEYAIOT BO3PACTAHUE HAPYLICHUM ACTCKO-POAMUTENILCKUX OTHOLIEHHWH. MIMeHHO poaureny,
SIBJISISICH TIEPBBIMHU BOCIIMTATENISIMU peOCHKA, HEPEAKO JOMYCKAIOT Cephe3HbIe OUTHMOKH, UTO BEJET
K YBEIWYEHHUIO 4YHUCIAa JETEed C PA3IU4YHBIMH OTKJIOHEHUSMH B pa3BUTUH, HapyLICHUSMH
SMOILIMOHATBHO-INYHOCTHOU chephl.

CeMbs1 — COLIMAIBHBIA MHCTUTYT BOCIIMUTAHMS, B HEH OCYLIECTBIISIETCS IPEEMCTBEHHOCTh
MOKOJIEHUH, conpanu3anus aere. B To e Bpems ceMbs MOXET BBICTYNATh U OTPULATEIbHBIM
¢dakTopoM BocnuTaHus. Ha peOEHKa HEraTMBHO BIMSIOT CCOPBI, KOH(MIMKTBI POIUTENCH,
HETMOCJIE0BAaTEIbHOCTD, IJIOXOW IpUMep U T.J. DTH OMIMOKHU CBSI3aHBI C HEAOCTATKOM 3HAHHUN 1O
BOINPOCAM BOCHHTaHUSI peOEHKA, OTCYTCTBUEM BBIICPIKKH, TEPICHHUS, MEAArOTHUECKOro TaKTa.
PonuTenu HyXIaroTCsl B IOMOIIYM CHEIMAIICTA, XOTS MHOTHE HE OCO3HAIOT 3TOM MOTPEeOHOCTH.
BocnurarenbHblii TOTEHIUAT CEMbU HE HCIOJIB3YETCS POAMTENSIMA B MOJHOW wmepe. s
rPaMOTHOTO BOCHHUTaHMsI peOEHKa HEOOXOAMMO €IMHCTBO BOCIUTATENbHBIX BO3JIEHCTBUN Ha
HEr0 CO CTOPOHBI BCEX B3POCHBIX, YYET BO3PACTHBIX U WHIUBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH
pebEHka, MOHUMaHKE TOTO, YTO OH JIOJKEH 3HATh U YMETh B 3TOM BO3pacTe.

Ponb cemMeiiHOTO OKpY>KEHUS B MPOIIECCe MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS PEOEHKA MIKOIBLHOTO
BO3pAacTa SBJISIETCS TJIaBHOM. B coBpeMeHHOM 00I11ecTBE 3TOT BOIMPOC OCOOEHHO aKTyalleH, BE/Ib
W3MEHEHNE PUTMA KU3HU COBPEMEHHBIX POAMUTENEH MPUBOIUT K TOMY, YTO BO B3aUMOJIEHCTBUN
B3pOCIIOTO C pEOEHKOM O3MOIMOHAIBHBIM KOHTAKT CBOJUTCA K MHUHUMYyMY. be3ycrnoBHO,



BHYTPHCEMEIHbIE OTHOLIEHUS U OTHOLLICHHUE K pEOEHKY poauTeNell OKa3bIBAIOT MPSMOE BIMSHUE
Ha CTaHOBJICHHE BHYTPEHHETO MHpa pacTyliero uenoseka. [loaToMy B3anMopaelcTBue ceMbU U
CTHELMAINCTOB SIBJISIETCS OJHOM M3 MEpBOCTENEHHBIX 3amay. Kak mpaBuiio, B paboTe LIKOJBI
IPUMEHSIOTCS TPaJUIIMOHHBIC METO/bI COTPYAHUYECTBA C CEeMbEN (COOpaHMsl, KPYTJIbIe CTOJIBI,
WHAVBUAYAJIbHBIE U TPYIIOBbIE KOHCYJBTALlMU), HO YaCTO POJUTENHN OCTAKOTCS HEAOCTATOYHO
AaKTUBHBIMU U 3aUHTEPECOBAHHBIMHU.

IIcuxonoruyeckne npoOaeMbl 1UaAbl POAUTENb-PEOCHOK HE MOTYT OBbITh PELLIEHBI TOIBKO
Osaroapsi ICUXOKOPPEKIUHN POAUTENS WM TOJIBKO NICUXOKOppeKLuHu pedeHka. [lyis Toro 4roOsl
CHATh T IPOOJEMBl 1 OCOOEHHO MPENYyNpPeIuTh BO3MOKHOCTh X BO3BpAIlEHUs, HEOOX0AUMA
COBMECTHasl ICUXOKOPPEKIIMOHHAsL padoTa KaK C POAUTEISIMU, TaK U C IETHMHU.

B mporpamme mnpencTaBiIeHBI BCTPEUM C POJUTENSIMH B HEOOBIYHOM (opme — 3TO
IICUXOJIOrO-IIEAArOTUYECKUE TOCTUHBIE, I/I€ CO3[aHbl YCJIOBHS JJIs PaBHONPABHOIO y4dacTHUs
JleTed U POAUTENIEH B UTPE U IPOLYKTUBHOM ACATEIBHOCTH.

ITocemenne NcUXo0a0ro-nearorndyeckuX rOCTUHBIX MO3BOJIUT POAUTENSIM HAyUYUThCS 110-
HOBOMY, MIpaTh C AETbMH, IOHUMaTh UX, U 3TU HABBIKK MIPOBOTO B3aUMOJEHCTBHSA, METOJIbI
COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTU POJAUTENEH B JaJbHEHIIEM CMOIYT NPUMEHATh CAMOCTOSITEIBHO B
JIOMAIIIHUX YCIOBHSIX.

Azpecat NIporpamMmsl:

[TporpamMma paccuuTana Jijisi O0y4arOIIMXCs U UX POAUTENEH (3aKOHHBIX
npenacrasutenei) 7 -18 ner.

O0BbéM 1 CPOKH YCBOCHHS IPOrPAMMBbI, PesKHM 3aHATHI:

ITepuon [TponomkurenbHOCTh | KON-BO 3aHsATHIA B MecAI] Koma-Bo
3aHATUSA qacoB
9 Mecs1eB 1 gac 1 9
Wroro no nporpamme: 9 yacos

OcHoBHasi 1eJib TPOBEACHUS TMCUXOJOr0-NEAATOTHYECKUX TOCTHHBIX COCTOUT B TOM,
4TOOBI Pa3BUBATH JUYHOCTh PEOEHKA, B3aMMOJCHCTBYS C POIUTEISIMUA U TPU UX aKTHBHOM
y4acTUU. ITO CHOCOOCTBYeT TIOHMMAHUIO W TPUHSATUIO POIUTEISIMH  BHYTPEHHETO,
CyOBEKTHBHOTO MUpa peO&HKa.

Leas mporpaMmbl — ONTUMM3ALUS U KOPPEKUHUS JE€TCKO-POJUTEIBCKUX OTHOILICHUM,
npuoOpeTeHne KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB M HABBIKOB COBMECTHOW JEATEIbHOCTH, Pa3BUTHE
JTUYHOCTH peOEHKA.

3ajaum nporpamMmbI:

1. Cnoco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO OTHOIICHUH TAPTHEPCTBA B COTPYIHUYECTBE «PoauTennnb-
pebeHOK».

2. OOyuuTb poauTeNeil HaBbIKaM KOHCTPYKTUBHOI'O OOIIEHUS C PEOCHKOM.

3. TloBBICUTH POAUTENHCKYIO KOMIIETEHTHOCTH B IOHUMAaHUN BHYTPEHHUX MEPEKUBAHUIN U
notpeOHOCTeH peOeHKa, MOBBIIIEHHE CAMOOIICHKH PEOCHKA.

4. TloMoIpb pOIUTENSM B aJCKBATHOM OIICHUBAHUH YPOBHS Pa3BUTHUS, TIPOOIIeM peOeHKa 1

OTpe/ieNIEHUH ONTUMANIbHBIX ITyTeH B3aUMOJICHCTBUS C HUM.

Opranm3anust 3aHsaTuii: [{lukn 3anartuii BrrowaeT B ceOs 8 BCTpey, 3aHATHS
MIPOBOJATCS ¢ NEPUOJNYHOCTBIO | pa3 B MeCsL, MNPOAOHKUTEIBHOCTh KaXKI0T0 3aHATHS — 45-
60 MHH., B 3aBHCHUMOCTH OT TE€Mbl M LeJei, a TakkKe OT KOJMYECTBA yYAaCTHUKOB U HX
pabotocnioco6HOCTH. ONTUMANBbHOE YHUCIO YYaCTHHUKOB B TPYIIE HE JOJDKHO MPEBbILATH 4-6
JETCKO-POJIUTENBCKUX Tap.



[TpoBOIUTH rOCTUHBIE KETATEIbHO B MOMEILICHNH, Pa3IeIEHHOM Ha HECKOJIBKO 30H: pabouylo,
I7Ie YYaCTHHUKM MOTYT YJOOHO paCIOJIOKUTBCS B KPYTY; «MacTE€pPCKyI0» Ul BBITOJHEHHS
TBOPYECKUX 3a/aHUI; CBOOOJHOE MPOCTPAHCTBO JISi TOJBMXKHBIX MIP U KOBEP AJS TEJIECHO-
OpPUEHTUPOBAHHBIX YNIPAKHEHUH.

Bpewmst npoBenieHnst BCTpeu — BeuepHee, Hanbosiee y100Hoe s poIuTeNnei.

MeTtoauyeckue cpeacTBa, HCMOJb3yeMble B MpPOrpaMMe: KOMMYHHKAaTHUBHBIE HUIPHI,
COBMECTHAs [EeSATENbHOCTh POAMTENeH M JeTeil (pucoBaHHEe, KOHCTPYMPOBAHHE), pPOJIEBOE
MonenupoBanue. UrpoBoe copeprkaHue 3TOW MPOrpaMMbl Mbl CTPOMIIN C UCTIOIb30BAaHUEM UTP U
YOpaXHEHUH pa3HbIX aBTOPOB, a TAK)KE COOCTBEHHBIX MOIU(BUKALIUHI.

CrpykTypa 3aHATHS.

1. IlpuBercTBHE

B Havane kax70i BCTPEUM MCUXOJIOT 0043aTelIbHO MPUBETCTBYET BCEX COOpABIINXCS U
OPOBOIUT pPUTYyalbHbIE HIPHI-NPUBETCTBUS  («3ApaBCcTBYiTe», «BommeOHslii KiIyOooK»,
«JlackoBoe UMs» ¥ MOAOOHBIE), KOTOPBIE MTO3BOJISAIOT CO3/1aTh MOJIOKUTEIIBHBIA YMOLMOHAIBHBIN
GOoH, CHATh HANpPSOKCHHE, MOYYBCTBOBATH ceOs Oe30macHO M KOMGOPTHO, HACTPOUTHCS Ha
JlaJbHEeIIee B3auMOJICHCTBUE B TPYIIIIE.

2. OcHOBHas YacTh

Ilocne mpuBeTCTBUS CleAyeT OCHOBHAs 4acThb IICHUXOJOrO-NEAArOTMYECKUX T'OCTHHBIX,
BKJIIOYaromas B ce0si pazHooOpasHble UTphl. MIX 0COOEHHOCTBIO SIBISCTCS TO, YTO B 3TU UIPHI
JIeTH M POJAUTENIN UIPAIOT BMECTE, Ha paBHBIX. Takum o0pa3om, A POJUTENCH OTKPBIBACTCS
BO3MOXXHOCTh HAyYHTBHCS B3aUMOJCWCTBOBATH C PEOCHKOM, BCTAaTh Ha €ro IMO3UIHMIO, 4epe3
COBMECTHYIO A€ATEIbHOCTb IIOHATh €0 YyBCTBA U NEPEKUBAHUS.

3. llpoaykTUBHAS AeSITEJILHOCTD JIeTeil U poauTesiei

ITocne urp o0s3aTeNBbHO MIAHUPYETCS NPOLYKTHBHAS JI€ATEIBHOCTD JETEH U POJUTENCH.
OT0 MOryT OBITh COBMECTHOE PUCOBAHHUE, JIENKA M3 TECTa U IUIACTWIIMHA, CO3JIaHHE KOJUIaXKa.
Marepuaisl 115 paboThl TOTOBSTCS 3apaHee.

CoBmecTHas IeSTEIBHOCTh CIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO MO3UTHBHOIO MCUXOJIOTHYECKOTO HACTPOS;
JlaeT BO3MOKHOCTh MOYYBCTBOBATH OOLIHOCTH TPYIIBI U KaKIAOH CEeMbU B OTAEIHHOCTH;
COCUCTBYET pelaKCaluy AEeTeH U pOAUTENIECH; 3HAKOMUT POJUTEIEH ¢ BapUAHTAMU JOMAIIHUX
3aHATUH ¢ peOCHKOM.

4. IIpomanue

Bo3Mo)xHO 1mpoBeleHHE KOPOTEHBKHUX WIP-NPOLIAHMHN, MO3BOJSIONIMX 3aKPEHUTh
MOJIOKUTENBHBIM  OMOIMOHATBHBI  (oH. B  KOHIE KaXJ0W TOCTHHOM BaXXHO JaTh
IIPOYyBCTBOBATh POAMUTENSM U JETAM 0OpaTHYIO CBs3b. 1 3TOro He0OXOAUMO IPOTOBOPHUTH, B
KaKMe WIPbl CErOJIHS WIpajd U Kakue OoJbllie BCEro MOHPaBHIMCH. Ilcuxojor MokeT narb
KpaTKoe ONHCAaHUE UTP, MOSICHEHU (C KaKOH IENIbI0 POBOAATCS U KaK MOXKHO IIPUMEHSTH JI0Ma
M0I00HBIE UTPHI).

BaxHo ocTaHOBHUTHCS Ha pedIeKCHH pOIUTENEH, 00CYyINTh, YTO YyBCTBOBAJIU POIAUTENH,
urpas ¢ pedbenkom. HeoOxoauMo naTh BO3MOXHOCTb POJUTENSM OTBETHTH Ha BONPOCHL: UYTO
JydIlle BCEro yJaloCh CErOAHs, YTO OCOOEHHO MOPaJ0BaJIoO UX U T.J.

Hauano u 3akitoueHue BCTped JOJKHBI OBITh PUTYaJIbHBIMH, YTOOBI COXPaHHWJIOCH
OLIYLIEHHE 1IEIOCTHOCTHU U 3aBEPILIEHHOCTH 3aHATHUS.

B MOMeHTHl chenuanbHO OpPraHU30BaHHOIO HIPOBOTO  B3aUMOACUCTBUSI  MEKIY
POIUTENSAMH U JIETBbMH HPOMCXOIAT MOJIOKUTEIbHBIC W3MEHEHHs B OTHOLICHUAX. PebeHox
HAQ4YMHAET YyBCTBOBATH, YTO OH HY)KEH M €r0 NOHUMAIOT. JI€TCKO-pOIUTENIbCKUE OTHOILLIEHUS



MPUOOPETAIOT KOHCTPYKTUBHBIN XapakTep, 3TO 0OCOOCHHO Ba)KHO UMEHHO B IIKOJIbHBINA MEPUOI,
Ha TIEPBOHAYATILHOM JTarle Pa3BUTHUS JTUIHOCTH.

®opmupoBaHHe IPYIIL.

['pynmsl hopMupyroTes Ha 100poBOIILHOM ocHOBe. K coBMecTHOM paboTe B MEepBYIO
ouepe/lb MPUTIAMIAIOTCS POIUTENHN, YbH JETH C TIOBBIIIICHHBIM YPOBHEM TPEBOKHOCTH W/UITH
3aHUKECHHON CaMOOILICHKOM.

IIpenBapureabHasi padora.

[Tocne popmupoBanus TPy, C POTUTEIIMU 00YUIAIONTUXCS TPOBOIUTCS COOECETOBaHUE
WIM BBOJIHOE 3aHATHE, Ha KOTOPOM OOCYXJalOTCsI OCHOBHBIE MPUHIIMIIBI TPYIIOBOM pabOTHI,
00roBapuBalOTCS HEKOTOPBIC  JOMOJHUTEIbHBIC  YCIOBHS, HEOOXOIMMBIE  MaTEPHUAIbI,
IPOBOJIUTCS TCUXOAMATHOCTHKA AMOLMOHAIBHONW cepbl JeTell U aHKeTUPOBaHME POIUTEICH
00y4JalomUXcsi C I1ENbI0 BBIIBICHHE AaKTyalbHBIX MPOOJIEeM B JIETCKO-POJIUTEIHCKUX
oTHoueHUsX (OnmpocTHUK «AHaMM3 ceMeWHbIX B3auMooTHoueHui» (ACB) (Dipemusiep
2.I'.), «Okcnpecc-guarnoctuka cemeitHoro coctostHust (OuapoBa P. B.)). IlpenBapurensHas
poleaypa 3HaKOMCTBA TMO3BOJISIET aKTUBU3UPOBATh POAUTENCH, a HHOTA U 33/1aeT O0UINil puT™M
JanbHEHIeH padoTe.

Ha nannowm stane, kpome cBeieHU 0 cebe, MOKHO MPEIOKUTh YHACTHUKAM paccKas3aTh
O CBOHUX OXHUIAHUSAX OT 3aHaTuid. Pabora ¢ OXHIaHUSIMH BO MHOTOM OIpEACIseT
3¢ (HEeKTUBHOCTD 3aHATHH, Beb 3HAUMMOCTH JTFOOOT0 TPUOOPETEHUS YenoBeKa (M HOBOTO ONBITA
B TOM YHCJIE) CBS3aHA C €r0 COOCTBEHHBIMU IENSIMU M OXHIAHUSMU. BO3MOXKHO, pOAUTENSIM
MOHAZ00MTCS TIOMOIIL B (POPMYJIMPOBAHUM CBOMX OXKUJAaHUH, B TOM, 4TOOBI CAENaTh UX Oojee
peabHBIMU M aJeKBAaTHBIMU. BO3MO)XHO, BO3HHMKHET HEOOXOIMMOCTb MOJKOPPEKTHPOBAThH
coiepKaHUE 3aHATHI.

IIpaBuia paéoTsl B rpyimie.

Kaxxnas nercko-poaurtesnnckas mapa paboTaeT B Ipymie OT Hayaia 0 KOHIA TPEHUHTa,
HE OIa3/IbIBaeT Ha 3aHATHUS.

1. HWudopmamwms 0 IporCXOAsIeM B TPYIIE He JOKHA BEIHOCUTHCS 32 €€ MPEebl.
HeobxomuMo npeaynpenuTs poaUTeNneii O TOM, 9YTO BO3MOXKHBI HEOOBIYHBIE MOMEHTHI B
MOBEJICHUU JETEH, M 4TO HEOOXOIUMO TEPITMO OTHOCUTHCS K HHM.

2. Kaxmomy 4ieHy rpyIIibl HaJI0 MOCTapaThCsl OBITh AKTUBHBIM YYaCTHUKOM BCEX
npeyiaraéMbIX Urp, ynpaxHeHUN U 3aJJaHHi.

3. Kaxnaplii uieH rpynmnsl JOJDKEH OBITh HICKPEHHUM TI0 Mepe BO3MOXKHOCTH. Eciu cBeneHus
COOOIIAIOTCS, TO OHU JIOJDKHBI OBITH JOCTOBEPHBIMHU.

Kaxxaplii yyaCTHHUK TOBOPUT OT CBOETO UMEHH.

5. Hemomyctumo nenats KoMy-1100 3aMe4aHus, JaBaTh HETATUBHYIO OLIEHKY padoTe WiH
BBICKA3bIBAHUSM JIPYTUX YYACTHUKOB.

6. IlpaBuna 06cykmar0TCs, JOMOIHSIOTCS, KOPPEKTUPYIOTCS.

YyeOHnlii njian

®opmbl aTTecTALNH/

No KosanyectBo yacos

0 Tema KOHTPOJIA
n/ma
BCEro | Teopusi | MpaKTHUKa
JlaBaiiTe mo3HAKOMHUMCS: 1 0,5 0,5 TectupoBanue,

1. MPUKITIOYCHUS] HAYNHAIOTCS. yIpaXKHEHUS, OIIEHKa

BBINOJIHEHHON paboThI




AKTHUBHOE CITyIllIaHUE 1 0,5 0,5 Ynpaxxuenus,
2. HaOJII0IEHNE, OLICHKA
BBITTOJIHEHHOHN paboThI

OnuH yMm X0polio, a ABa — 1 0 1 VYnpaxuHenus,
3. Jydiie HaOJIIOIEHNE, OLIEHKA
BBITIOJTHCHHOW PaOOTHI

Most cembs. 1 0 1 YpaxHenus,
4. HaOJII0IEHNE, OLICHKA
BBITIOJIHEHHOHN paboThI

DddexTuBHOE B3aUMOICHCTBHE. 1 0 1 VYpaxHeHus,
5. HaOJIIOIEHHUE, OLIEHKA
BBINIOJIHEHHOH paboThI

Jlenaem BMecTe. 1 0 1 Ynpaxxuenus,
6. HaOII0CHUE, OLICHKA
BBINIOJIHEHHOH paboThI

[TotiMu meHs. 1 0 1 YnpaxHeHus,
7. HaOII0cHUE, OI[CHKA
BBITIOJTHCHHOW PaOOTHI

[Toompenust u Haka3aHUA 1 0 1 AHKETHpPOBaHUE,

] YIOpaKHEHUS,
HaOJII0IEHNE, OLICHKA
BBINOJIHEHHON paboThI

3aBepIaroniee 3aHsATHs. 1 0,5 0,5 TectupoBanue,
9. yIIPaXKHEHHUS, OLIEHKA
BBINOJIHEHHON paboThI

HUToro 3a rog 9 1,5 7,5

Coaeprxanue nporpamMmbl

Tema 1. «/laBaiiTe MNO3HAKOMUMCS: MPUKJIIOYEHHUS HAYUHAKOTCH.
Pazmunka «JlackoBoe wumsi». JlmarHoctuka. VYmnpaxsHenuss «HukTo U3 Bac He 3HaeT™,
«Heoxunanueie kKapTuakm». Pediiekcusi. OOMeH yyBCTBaMH, BIICYATICHUSIMH OT 3aHSITHH.

Tema 2. KAKTHBHOE CIyLIAHHE».
Pasmunka «lIcuxornMuactuka». YmnpaxsHeHus «Boiciymail npyroro», «Ciymiarbh 4yBCTBay.
Pedrnexcus. OOMeH yyBcTBaMH, BIICUATICHUSMH OT 3aHATUH.

Tema 3. OnuH yM xopoiio, a 1Ba — Jy4qLue.
Pasmunka «9xo». Ympaxuenus «Cremnon», «Moctuk». Pednekcus. OOMeH dyBCcTBamu,
BIIEYATIICHUSIMU OT 3aHATHUH.

Tema 4 . «Mos ceMbs».
Pasmunka «Ilcuxorumuactukay. YnpaxHeHus «Boiciymaii qpyroroy». «Ciaymars 4yBCTBa»
Peprnexcus. OOMeH yyBcTBaMH, BIICUATICHUSMH OT 3aHITUH.

Tema 5. «I¢dexkTUBHOE B3ZaUMO/IEHiCTBHE).
Pazmunka «3amnoMuu ABukeHuey. YnpaxHeHusa «KommimMeHTs», «Crenon u moBOIbIPbY,
«Mmne HpaButcsa», «Tenb». Pednexcus. OOMeH 4yBCTBaMH, BIICUATICHUSIMU OT 3aHATHM.




Tema 6. /le1aem BMecTe.
Pa3zmunka «Uto MOkHO caenarh ¢ npeameromy». Ynpaxuenus «llepenait npyromy». «Cnenoe
cinyuranuey». Peduekcus. OOMeH 4yBCTBaMH, BIICYATIICHUSIMHU OT 3aHSTHH.

Tema 7. IloiiMmu MeHs.
Pazmunka «Ckaku MHE MO cekpeT». YnpaxHeHus: «COBMECTHOE TBOPUECTBOY.
«Ckynbrrypay. «Kapakynuy. «ITokpsiBanoy. Pednexcus.

Tema 8. [loompenusi 1 HAKA3aHUA
Pa3zmunka «Accounauun». Ynpaxknenus «Hakazanue u3z gercrBay. Ankera «MeTojsl
BO3/eHCTBUS Ha pebeHka». Pednexcus. OOMeH uyBCTBaMu, BICYATICHUSIMUA OT 3aHSATHIH.

Tema 9. 3aBepmaloiee 3aHATHS.
Pa3zmunka «JlroOumeie urpeiy. Ynpaxaenus: «Eciu 6s1», CeMeitHas conmorpaMmman.
Peduexcus. OOMeH uyBcTBaMH, BICYATICHUSMH OT 3aHATHH.

I[Inanupyemble pe3yabTaThl
YyacTByss B COBMECTHBIX JCTCKO-POAUTENBCKUX 3AHATUSIX, POJUTENH  ydaTcs

KOHCTPYKTHBHOMY B3aUMOJICHCTBHUIO, HIMEIOT BO3MOXKHOCTh IIOCMOTPETh HAa CBOETO peOeHKa CO
CTOPOHBI, B HE3HAKOMOM /ISl HUX CHTYallld, BUIST MOJIEII B3aMMOJICHUCTBHS B IPYTHX CEMBSX.
[Ipuznanne 3a peOEHKOM TMpaBa Ha COOCTBEHHBIM BBIOOpP, HAa COOCTBEHHYIO ITO3HITHIO
obecrieunBaeT MOHUMAaHUE B ceMbe. BO3MOXXHOCTh TepecTpoiiku Hed(PPEKTUBHBIX CTEPEOTHUIIOB
B3aUMOJICHCTBHS B MCUXOJIOTHYECKH O€30MaCHBIX YCIOBHSAX IPYMIbI, B aTMochepe ToBepust u
MOJJIEPIKKH CITOCOOCTBYET O0JIee MIyOOKHM U CTOMKUM H3MEHEHUSIM.

Kaxnoe 3ansiTHe BKJIIOYAET B ceOs MIPbl M yNpakKHEHHs, HAlpaBliCHHbIE Ha CaMOIO3HAHUE,
CaMOpPAaCKpPLITUC, CaMOITPC3CHTAIIUIO, Pa3sBUTHUC KOMMYHHKATHUBHBIX HAaBBIKOB, CHSTHUC
NMCUXO5MOIIMOHAJIEHOT O HAIIPSAKCHUA.

(I)OprI KOHTPOJISA 1 OCHOYHbIC MAaTCPHAJbI

[Tocne 3aBepieHUst pabOTHI MPOBOAMTCS TIOBTOPHASI ICUXOAUATHOCTHKA YMOITUOHATBHOM
cthepsl nerell 1 aHKETUPOBAHUE B3POCIBIX C IEIBI0 OTCIEIUTh Y(PPEKTUBHOCTD PaOOTHI
NPEJOCTABUTH POAUTENSIM BO3MOXXHOCTH €lIE pa3 OCO3HATH MPOU30IIC NS H3MCHEHUS 1
nproOpetrénHblit uMu orbIT (IIporpamMmma KOMIBIOTEPHOM 00PaOOTKM).

OueHoYHBIH MaTepHaJl
* poTo-, BUEOOTHUET U JIP.

Kommnieke opranu3anoHHO-NeIarorn4ecKux ycjaoBui

MartepHuajibHO-TeXHHYEeCKHEe YCIOBUS Peaanu3aluu NPorpaMmbl
VYyeOHOe momenieHne
KomnsroTep, npoektop, sKkpaH
VYueOHble PUIBMBI U TUTEpATypa

i e

KoMInekTel urp M pazgaToyHoro Marepuana K YHNPaKHEHUSM U NPaKTHUYECKUM
paboram



Y4yeOHO-MeTOAMYEeCKOEe M HHPOPMALIMOHHOE 00ecTiedeHUe Peain3alui NPOrpaMMbl

Kanennapublii yueOHbIi rpaguk

Mecsnu

JlaTa

Tema 3anarusa

KoJ-Bo
4acoB

dopma
KOHTPOJIs

CeHTs0pb

14.09.2022

JlaBaiite
MMO3HAKOMUMCS:
MPUKITFOYEHHUS
HaYMHAIOTCS.

1 4.

TectupoBanue,
YIpaKHEHUS,
OIleHKa
BBITTOJTHEHHOM
paboThI

OKTs10pB

12.10.2022

AKTHUBHOE CITyIIIAaHUE

1 4.

YnpaxuHenus,
HAOJIIOIEHNE,
OllCHKAa
BBITTIOJTHEHHOM
paboThI

Hos16ps

16.11.2022

Opux yMm xopomio, a
J1Ba — JIy4llle

1 4.

Ynpaxxuenus,
HaOJII0IeHNE,
OIICHKA
BBITTOJTHCHHOM
paboThI

JlexaOpb

14.12.2022

Mos cembs.

1 4.

VYpaxHeHus,
HaOJII0IeHNE,
OIICHKA
BBITTOJTHCHHOM
paboThI

SluBapb

18.01.2023

DddexkTuBHOE
B3aUMOJICUCTBUE.

1 4.

VYnpaxuHenus,
HAOJIIOIEHNE,
OIlCHKAa
BBITTIOJTHEHHOM
paboThI

®eBpaiib

15.02.2023

Jlemaem BmecTe.

1 4.

VYpaxHeHus,
HaOJII0IeHNE,
OIICHKA
BBITTOJTHCHHOM
paboThI

Mapt

15.03.2023

ITovimu MeHs.

1 4.

VYnpaxuHenus,
HAOJIIOIEHNE,
OllCHKAa
BBITTOJTHEHHOM
paboThI

Arnpenb

12.04.2023

[Toowmpenus u
HaKa3aHUs

1 4.

AHKETHpPOBaHHUE,

YIpaKHEHUS,
HAOIIOIEHNE,
OIICHKA
BBITTOJTHEHHOM
paboThI

Mait

17.05.2023

3aBepiiaroiee
3aHSATHSL.

1 4.

TectupoBanue,
YIpaKHEHUS,
OIleHKa
BBITTOJTHEHHOMN
paboThI




Cnucok nmureparypsl

1. T'unmmenpeiitep FO.b. O6matses ¢ pedbenkom kak?. — M, 2007.

2. JlroroBa E.K., Monuna I'.b. TpeHuHr 3peKTHBHOTO B3aUMOeHCTBUS ¢ neTbMu. — M., 2009.
3. Mapxkosckast U.M. Tpenunr B3aumojeiictBus poaureneit ¢ nerbMu. — Cankt-IletepOypr ,
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4. @omnens K. Kak Hayunts gerert cotpyaandats. — M., 2007.

5. Dupemmiiep O.1'. FOctuukuc B. [lcuxonorus u ncuxorepanust cembu. — M., 2011.

[Tpunoxenue 1

KoHcnekTsl 3anaTHi

3ansTue Nel (COBMECTHO 1€TH € POAUTEISAMHU)
Tema: /[aBaiiTe MO3HAKOMUMCSH: NMPUKJIIOYEHNSI HAUMHAIOTCS.
Hean: 3nakomcTBO. [loBBILIEHHE TPYNIIOBOI CIIJIOYEHHOCTH.

NuctpymenTapuii: muctol (popmaT A 4) Ha KaKI0TO yYaCTHHUKA, MY, JICHTA.

Pasmunka. Ynpaxnenue «JlackoBoe umsi» (10 MunyT ).
Wnctpykims: Bee cuasat B Kpyry. Y4acTHHK Ha3bIBaeT CBOE MM U OpocaeT KOMY-HUOYIb Msd.
ToT, y KOro Oka)keTcsi Msid, NPUIYMBIBAET €My JIACKOBOE MM U IMEpPEAAET MY CIEAYIOLIEMY
UTPOKY, MMOKA BCE YYACTHUKHU HE MOOBIBAIOT B POJIM MpuAyMbIBatonnx. Korjga msu okaxercs y
MEPBOr0 y4YaCTHUKA, OH TOBOPUT, KaKOe UMS €My OOJIbIlIe BCErO MOHPABUIIOCH U MEpeaaeT M4
CIIEIYIOILEMY .
Ynpaxnenue «HukTo u3 Bac He 3HaeT» (5 MUHYT).
Wuctpykimst: YUaCTHUKK CHUIAT B KPYTy, Y OJHOTO M3 HUX B pykax msa4 «Ceifuac Bbl Oynere
OpocaTh Apyr Opyry MsS4 M TOT, y KOTO OKaXeTcs MsdY, 3aBepiuiaer (pasy: «Hukro u3 Bac He
3HAET, 4TO s (WU Y MEHS).
BynbTe BHUMATENBHBI, y KaXKI0TO U3 BaC M4 MOKET NMOOBIBATH HECKOJIBKO Pasy.
OcHoBHast yacThb. Ynpa:xxnenue «Heoxuaanupie KapTUHKW) (30 MUHYT).
YYaCTHUKH CUJST B KPYTY.
Ienp: [ToBbIIEHNE TPYNIIOBOM CIIJIOYEHHOCTH.
Kaxmomy ygacTHuKy O6epet auct Oymaru u diomacrep.
HNucrpykuus :
1. «Bo3pmure nuct OymMard W MOANUIIATE CBOE UMs ¢ 00OpaTHO# croponbl. [loTom HauHHTE
pHUCOBaTh KaKyl0-HUOYAb KAPTUHKY (YYaCTHUKH PUCYIOT B T€UCHUE 2-X MUHYT).
2. Yepe3 2 MUHYTHI NEPECTAHBTE PUCOBATh U IMEPEAANTE HAUaThli PUCYHOK CBOEMY COCELY
cieBa. BospMute TOT IMCT, KOTOPBINM NEPEAACT BaM Ball COCEJ CIpaBa U IPOJOJIKATE PUCOBAThH
Ha4YaTyl UM KapTUHY (2MUHYTHI).
3. Uepe3 2 MUHYTBHI CHOBaA MEpeAaiiTe CBOM PUCYHOK COCEMY CIIeBa, MPOIOKAUTE PUCOBATD.
B KoHIIe yrpa)XHEHUsI KaK/Iblil YYaCTHUK MOJy4YaeT Ty KApTUHY, KOTOPYIO OH Hayall pUcOBaTh.
OO6cyxeHre ynpaKHeHHUS.
Hpasurcs nu Bam Ball pUCYHOK.
[TonpaBuoch 11 1OPUCOBBIBATH UyKNUE PUCYHKH.
Kakoii pucyHok BaM HpaBUTCS OOJIBIIIE BCETO.



3aBepuieHue rpynibl.
Lenp: momydeHne OT yYaCTHUKOB OOpATHOW CBSI3HM (YTO MOHPABHIOCH, OBUIO OTKphITHEM) (10
MUH).

3anstue Ne2 (111 poaureseit).
TeMa: KAKTHBHOE CJIYIIAHUE».
Henab: 3HaKOMCTBO ¢ IpUEMAMHU AKTHBHOI0 CJIYIIAHUSA, PAa3BUTHE HABBIKOB AKTHBHOI'0
CJAYLIAHMS.
NucTpymeHTapuii: Msy.

Pazorpes. IlcuxoruMHacTHYeCKoe yIIpaKHeHHE.

HUncempyryus: yaacTHUKY OpocaroT ApyT ApYTy M9 co clioBamMu: «MHE KaxeTcs, B ISTCTBE ThI
OblIa...» B OTBET Ka)KIbIii MOXKET COIIACUTLCS MIIM HET, CKa3aB «Jla», «HeT», miH «S Takoro He
MOMHIO» (5 MHUH).

O06cyxaenne 1omMaiiHero 3aganus B popme oOMeHa cofiep)KaHleM 3anucei u3
JTHEBHHUKOB (y1aJI0Ch WJIA HE yIaJIOCh UCIIOJIB30BaTh B OOIIEHUH ¢ peOCHKOM « S —
BBICKA3bIBaHUS», KaKue ObUTH TPy AHOCTHY) (15 MUH) .

OcHoBHast 4acThb. Ynpa:xkHeHue «Boicaymaii apyroro» (20 mun).

Ponurenu nenstcsa Ha napsl U CaJsATCA HAIPOTUB APYT JIpyra.

Hnempykyua: cHadana OJUH BbIPAaKaeT CBOE MHEHME IO MOBOAY 3aJaHHOM TEMBI, a BTOPOMl
BHUMATEJIBHO CIIYIIAET, CTAPasiCh 3alIOMHHUTH COOOIIaeMyto HH(MOpMaIKI0. 3aTeM Nepecka3aTh
KaK MOXHO OJIiKe K TeKCTY. KiTtoueBbIe ClIoBa: «Kak s MOHUMAI0Y, «JIPYTUMH CIIOBAMH, ThI
CUMTACUIbY, «ECIH s T€0Sl MPAaBUIILHO MOHSIa». 3aTEM Mapbl MEHSAIOTCS. MECTAMHU.

IIpumep Temsl A5 o0cy:xkaenus: « TpyaHOCTH U POOIEMbI B BOCIIUTAaHUU PEOCHKa.
O0cy:xneHne ynpaxHeHusl.

[Tonyuniiochk 1 «xopouio» cibimaTth Apyroro (10 MmuH)

Nudopmaunonnas yactb.

NudopmupoBaHue poauTeneii BKIFOYAET paccka3 O TOM, KAKOE MOKET OBITh CITyIIaHUE —
naccuBHOE (6€3MONBHOE) U aKTUBHOE (pedieKCUBHOE). AKTUBHOE CITYIIIAHHE CO3/acT
OTHONICHHUSI TETUIOTHI, POAUTENN MOTYT «BJIE3Th B IIKYPY PeOCHKay», Y AeTeH MOSIBISIETCS
JKeJIaHue MPUCITYIIaThCsl K MHEHUIO POJUTENCH.

[IpuemMbl aKTUBHOTO CITYIIAHHUS:

[Tepecka3 — n3nokeHrne CBOMMHU CJIOBAMHU TOTO, YTO CKa3all COOECEHHUK; YTOUHEHUE —
HAIpPaBJIEHO Ha BbISICHEHHE, KOHKpeTH3auio 4ero-to («Thl ckazai, 4To 3TO MPOUCXOIUT JABHO,
a KaK JJaBHO 3TO MPOUCXOJIUT);

OTpakeHue 4yBCTB — IPOTrOBapUBAHUE YYBCTB, KOTOPHIE UCIIBITHIBAET APYroil uenoBek («Mue
KXKETCSI Tl OOMKEH» ),

[IporoBapuBaHue MOATEKCTA — ITO MTPOTOBAPUBAHUE TOTO, O YeM XOTeN ObI CKa3aTh COOECETHUK,
JanpHeiee pa3BuTHe MbIciel codecennuka (y gpaspl: «Mama, a THl HE 3aMETHIIA KaKyIo
yOOPKY 51 CErOJIHA CAeNaD», TOJATEKCT MOXKET OBITh TaKUM: « bl ObI MEHS IMOXBAITHIIAY);
Pe3tomupoBanue ucnoiab3yercs B MPOJ0KUTENbHbBIX Oecenax («Tak, Mbl TOTOBOPUITUCH C
TOOO0I»).

IIpaBuia xopomero cJaymiaHus:

Crnymaii BHUMaTENbHO, 0Opaliaii BHUMaHUS HE TOJIBKO Ha CJIOBA, HO U HA HEBEpOAIbHBIC
MPOSIBIICHUS coOeceTHUKa (MUMUKA, )KECTHI, 1103a).

[IpoBepsiii, mpaBUILHO JIU THI TIOHSIT CIIOBA COOECETHUKA, UCTIONB3YS PUEMbI AKTUBHOT'O
CITYILLIAHUS.



L

He naBaii coBeTOB.
He nagaii ornienok (15 MuH).
Ynpaxunenne: «Caymarb yyBcTrBa»(15 MmuH).
Hucmpykyus: 3a4uTHIBAEM KaKoe-TO COOOIIEHUE OT UMEHH pebeHKa, a 3aaua poInuTeNs
c(hopMyJIUPOBATH B YTBEPAUTEIHHON (hOpME T€ YyBCTBA, KOTOPHIE OHU YCIBIIIAIN B 3TOM
COOOILIEHU Y.
IIpumepsbl coodOIIEHMT.
«S51 6onpie HUKOTAA HE Oyay urparh ¢ OJnei, oHa rmIoxas.
«Y MeHs 3aBTpa KOHTPOJIbHAS.
«Bce netn monumm Kk MOpro. MHE HE C KEM UTPATHY.
«Matemartuka O4eHb TpyAHasl. Sl CIUILKOM IIIyIbIi, YTOOBI B HEH pa3o0paTbesy.
Jlanee poauTeny, o ouepean, Ha3bIBalOT COOOIICHUE, a OCTANbHBIE (HOPMYITUPYIOT YyBCTBA.
3aBepuieHue rpynmsbi.
[lenn: mosy4eHHEe OT YYaCTHHUKOB OOpaTHOHM CBsI3M (YTO MOHPABUIIOCH, OBLIIO OTKphITHEM) (10
MUH).

3ansaTre Ne 3. (COBMECTHO A€TH C POAUTEJISIMH).
Tema: OquH yM X0po1110, a IBA — JTyYIIIe).
Henanb: [loBbimeHne rpynnoBoii crjioueHHOCTH. COTPYAHNYECTBO POANTEISA U pedeHKa.

WnctpymenTapuii: muctel Oymaru (popmat A4), promactepsl, Me MU 2 JIEHTHI, JIACTHK.
Pazmunka. YnpaxkHeHue «I3x0» (5 MUH).
WucTpykuus: YYacTHUKY CUAST B KPYTy. YUYaCTHUK, Ha3bIBA€T CBOE MMS U MPOXJIONBIBAET €ro B
Ja/I0IIN, a BCE OCTAJIbHbBIE IPY’KHO, KaK 3X0, 38 HUM MOBTOPSIOT. 3aT€M CBOE UMS MTPOXJIONBIBAET
CIEAYIOLUMA MO KPYTy UTPOK.
OcHoBHast yacThb. Ynpa:xknenue «Cienoi» (20 MUHYT).
napa — poJAUTeNb U PEOCHOK CUIST PSIAOM 33 CTOJIAMU
Lenn: o0yueHue HaBbIKAM COTPYIHUYECTBA, B3aUMOIIOHUMAHHUSI.
WNucTpykuus: MamMa U peOCHOK CHIAT PsAAOM 3a cTojioM. [lepeq HUMHU JEKHUT JTUCT OyMarm.
OnHoMy M3 MapTHEPOB 3aBSI3BIBAIOT IJ1a3a, W TOJILKO €My pa3pemiaercs pucoBaThb. pyroi
MapTHEP C OTKPBITHIMU IJ1a3aMH OyJeT yNpaBisaTh ABMKEHUSIMH PYKU «CJIETIOr0» UTpoka. 3aTeM
MIPOUCXOAUT OOMEH POJISIMH.
Oocy:xnenne ynpaxsaenus. (10 mun)
Yrto ObUTO TpyAHEE: PUCOBATH C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU WM PYKOBOAUTH pucytomum? [Touemy?
Urto 60bIlIe TOHPABUIIOCH: PHUCOBATH WM PYKOBOIUTH?
Ynpaxnenne «Moctuk» (10 MUH) YYaCTHUKHU CHIAAT MOJYKPYTOM.
Henb: mocTmxeHne B3aMMOIIOHUMAHMSI, COTJIACOBAHHOCTHU B JIEUCTBUSIX.
HNuctpykuus: Ha noiy napajieibHO APYT APYTY PUCYIOTCS JIB€ JTUHUU (WM BBIKIJIABIBAIOTCS C
MOMOIIBIO JIEHT). PaccTostHre Mexay auHusSMH Tpubau3utenbHo 25-30 cm. Oto moct. Tlapa —
ponutenb U pedeHok. 3amaya: Oe3 CJIOB, MCHOIb3yS TOJIBKO MUMHKY U KECThl, pa30HMTUCH Ha
MOCTHKE.
3aBepumienue rpynnsi (10 MuHn) .
Y4yacTHHKaM TPYIIBI JaeTcsl 3a/laHie B T€YeHHe | MUHYTBI IOJyMaTh U CKa3aTh: « Ecmu Obl y
Moeil Mambl (y Moero pedeHka) Oblia BoJmIeOHas manoyka, To oHa (0H) Ol 3aragan (a). OOMeH
YyBCTBAMHU, BIICUATICHUSMHU OT 3aHSTHS .



3ansiTie Ne 4 (COBMECTHO J1€TH C POAUTEIAMU).
Tema: Mosi ceMbsl.
Heap: CoTpyaHu4ecTBO poaAuTeIs U pedeHKa.

HNucTpymenTtapuii: muctel (popmar A 4), ¢piomactepsl, TUCTOUKH OyMaru ¢ HallMCaHHBIMH Ha
HUX Ha3BaHUSIMH KUBOTHBIX Ha KaXKIOTO y4acTHUKA (Ha3BaHUs KUBOTHBIX MAapHbIE: KOPOBa-
KOpOBa, METYX-METyX U T.1I.), KyKJa.
Pasmunka YnpaxkHenue «3 kayecTBa» (5 MHUH) .
WHCTpyKLKA: y9aCTHUKU CUAAT B Kpyry. Heo6xoanmo Ha3BaB cBOe UMs, MPUAYMATh OJJHO WUITH
HECKOJIBKO MPHUCYIIMX BaM Ka4eCTB HAYMHAIOIIUXCS C TOM e OYKBBI, UTO U BAIle UM
Ynpaxknenne «5 u mama (mama)» (10 mun) .
Hucmpykyus : Pogurens n peOCHOK casiTCs CIMHON ApYT K pyry. Hy:kHO OTBETUTH Ha
BOIIPOCBI.
Bonpochl kK MamMe: Kakoro I[BeTa rja3a y Ballero pedeHka, BO YTO OH OJI€T, KaK MpOIIe
CeroJHst A¢Hb U T. 4.7
Bomnpocel kK pedeHKy : Kakoro 1BeTa Ii1a3a y Mambl, KAKOTO OHH LIBETA, KOT/1a MaMa CEPAUTCS
(pamyeTtcsi), BO UTO OJIeTa CErOJHSI Mama, KaKue YKpalleHHsl Ha Hel CeroiHs u T. 1.7
Ynpaxuenne «Haiigu cede mapy» (10 mun).
Y4YacTHUKH CTOSIT MOJYKPYTroM. 3apaHee MPUTOTOBJICHHBIE JIUCTOYKHU MOJI0XKUTh TaK, YTOOBI
OBUIO HE BUIHO, KOMY BBINAJI0 KaKOe KUBOTHOE. 3aTeM BCE BHIOMPAIOT ceOe JTMCTOUCK.
[TockonbKy Bce Ha3BaHMS apHBIE, KK/ CMOXKET HalTH ce0e mapy.
Hnempykyus : «3akpoite rna3a. Kaxapiii 13 Bac HAUMHAET KpUYaTh HA SI3bIKE CBOETO
JKMBOTHOTO. Bamia 3aaua, He OTKpbIBas 11a3, o roJIocy HaATH CBOO Hapy.
OcHoBHast 4acThb. Ynpa:xkHeHue «/IBoe ¢ oqxHum giomacrepom»
(mapb1 — poaUTENh U peOSHOK CHIAT 32 CTOJIAMH PSZIOM JIPYT C JPYTOM).
esab: 00yueHue HABBIKAM COTPYAHUYECTBA.
Nucerpykuumst: «Celiuac Bbl — 01Ha KOMaHa, KOTOpasi 10JKHA HapucoBaTh KapTUHY. M pucoBath
BBI JIOJDKHBI OJTHUM U TeM ke (hriomactepoM. [Ipu 3TOM CTpOro-HacTporo 3armpeniaeTcsi TOBOPUTh
apyr ¢ apyrom. O6a yenoBeka B mape J0JDKHBI IIOCTOSIHHO JepKaTh duiomactep B pyke, He
BBIITYCKasl €r0 HU Ha MTHOBeHMeE. Eciin 3axoueTcs, Bbl MOKETE BPEMsI OT BpPEMEHU IOTJISIIbIBATh
Ha MapTHEpPa, 4YTOObl YBUJIETh, KaK OH ce€0sl IPU ATOM UyBCTBYET U MOHSATH, YTO OH XOUYET
HapucoBaTh. Pucyem B TeueHue 5-Tu MUHYT.
[Tocne 3aBepilieHrs MOKa3aTh CBOM pabOThI OCTAIbHBIM YYaCTHUKAM TPYIIIBL
O0cy:xneHne ynpaxHeHusl.
Cn0XHO J11 BaM OBIJIO pUCOBATH MOT4a?
[Ipuy 11 BBl CO CBOUM APTHEPOM K €IUHOMY MHEHHIO?
TpynHo 11 OBLIO OT TOTO, YTO H300pAXKEHNE OCTOSHHO MeHsT0Cch?(10 MuH).
Ynpaxuenne «4Urto ropoput tede Kykaa?» (15 Mun).
Leab: BHIABUTH aKTyaJIbHbIE IPO0IEeMbI YYACTHUKOB IPYIIIbI.
Huempykyus : «K HaMm npuiiia oueHb Myapasi 1ama. Bo3bMu ee Tak, 4ToObl OHa CMOTpesia Ha
Te0s1. UTo OHA TOBOpHUT TeOE?» YUaCTHUK JIOJKEH OTBETUTH Ha BOIIPOC MPSMOMN PEUbIo.
Hampumep: «Mmuira Benu ce0st MpUIMIHO» WA « ThI CIUIIIKOM J0BepUnBa, TaHsy.
OO0cy:xaeHne ynpaskHeHHs. 3a/1aHHasl yCTAaHOBKA HAa MYJIPOCTh U MPOHULIATEIbHOCTD
«JIaMbD» CIOCOOCTBYET TOMY, UTO KaXKAbIi YYaCTHUK MI'PHI BKJIAJBIBACT B yCTa «JaMb» (pasy,
CBSI3aHHYIO OOBIYHO C aKTYJILHOM Uil HETO MpOoOIeMOH.
3aBepuieHue rpynmsbi.



[lenn: mosy4eHHE OT YYaCTHHUKOB OOpaTHOHM CBsI3M (UTO MOHPABUIIOCH, OBIIIO OTKphITHEM) (10
MUH).
3anstue Ne 5. (COBMECTHO J1€TH C POAUTEJISIMH).
Tema: J¢dexTnBHOEC B3anMoelicTBHE.
Heap: CoTpyaHu4ecTBO poauTeIs U pedeHKa.

NucTpymeHTapuii : Ms4, MOBSI3KM Ha Tilasa.

Pasmunka. YnpaxkHeHue «3aniOMHH JIBUKeHHeE » (YYACTHUKH CTOAT 10 Kpyry) (10
MHUH).
HNHeTpyKUMA | KOKIBIA U3 YIaCTHUKOB MIPHUIYMBIBACT KaKOe-HUOYAb IBIKEHUE U, TIO OUCPE/IH,
JEMOHCTpHUPYET ero BceM. [Ipu 3ToMm OyibTe BHUMATENBHBI U ITOCTApaNTEeCh 3aTIOMHUTH
JBUKEHUSI BCEX UTPOKOB. Teneppb TOT, KTO HAUWHAET UTPY, BHIMOJIHAET CHaYaia CBOE JBUKEHUE,
a 3aTeM JIBIDKEHHE TOTO U3 Hac, KOMY OH 3aX04eT repenaTh Xo/1. Bam Haso ObITh OUeHb
BHUMAaTEJIbHBIM, UTOOBI HE IPOITYCTUTh TOT MOMEHT, KOT/1a OYJIET BBIIIOJIHEHO Ballle
cOoOCTBEHHOE JBMKEHHE U MTPABO X0Ja TOJKHO MepeTu K BaMm. ToT, KoMy NepearoT X0/,
JOJKeH OyJIeT clienaTh CBOE JIBMKEHUE U MepeaaTh X0/l AaJbIIIe .

Ynpaxnenue « KoMmiuMeHTb (YIaCTHUKU CUJAT B KPyTy) (5 MUH).
HMucrpykuus: «Ceiiyac Ml OyZieM TOBOPUTH JIPYT APYry KOMIUIUMEHTHI. Hy>kHO OpocuTh Msiu
11000My U3 YYaCTHUKOB U CKa3aTh €My YTO-TO MPHUSATHOE. A TOT OTBEYACT: «1a, KOHEYHO, HO
KpPOME TOTO s €LIE H...»

OcHoBHast yacTh. Ynpaxnenue «Ciaenoii u nooabipb» (10 Mmun) .
Lenb: 1ocTHkeHNe B3aNMONIOHNMAHNS HA Pa3HbIX YPOBHSAX B3aMMO/IeiiCTBHS.
HNHcTpyKIus: yYaCTHUKY, UTPAIOLIEMY POJIb «CIIETIOr0y, 3aBA3bIBAIOT IU1a3a. «I1oBoABIPH
BOJIUT €ro N0 KOMHATE, 3HAKOMHT C OKPYXKAIOIIUM MUPOM, ipeameTamu. CTaHOBUTCS €r0
riazamMu. BoauTh «cienoroy cienyeT akKkypaTHo, OepexHo, YTOObl OH He HATKHYJICS Ha
IpeIMeThl, Ha IPYTYIO Mapy. 3aTeM Nnapbl MEHSIOTCS MECTAMHU.
Ob6cyxnenne ynpaxkaenus (10Mun) .
JlanHOE yNpa)kHEHHE 0XBATHIBAET OCHOBHBIE ()OPMBI KOHTAKTA: 3pUTEIbHBIN, TAKTHIBHBIMH,
CIIyXOBOM. DTO Ja€T BO3MOXHOCTh JIOCTUTHYTh IIOHUMAHUS Ha PA3HBIX YPOBHSX
B3aMMOJICHCTBUYS, OOMIATHCS PeOCHKY C POIUTENISIMUA HA OJTHOM SI3bIKE, IOHUMATh MBICITH,
YyBCTBAa U JACHCTBUS MapTHEpa. ITO rapMOHU3UPYET OTHOIICHUS B CEMbE, MTOBBIIIAET
CaMOOIICHKY peOeHKa.
OOMeH yyBCTBaMH, BIICYATICHUSIMU:
KakxoBo BaM OBIJI0O HAXOAUTHCS B POJIH «CIICTIOTO»?
KompopTHO 1111 BaM OBLITO C BalllUM «ITOBOABIPEM» ?
UTo BBI 4yBCTBOBAJIH, KOTJa OBLIN «ITOBOABIPEM» ?

Ynpaxuenne «Mue Hpaurcs » (10 mun).
Ilean: ycTaHOBJIeHHE O3UTHBHOIO AHAJIOra MeKAY peOeHKOM U poauTe/IeM.
HNHcTpykuus poauTenb U peOEHOK CUIIAT Ha CTYJIbSIX HAIPOTHUB APYT Apyra. Poautens u
peOEeHOK pa3roBapuBaloT APYT C APYTroM, MOCTOSHHO MPOTOBapHUBasi HAYAIO MPEI0KEHHON
¢bpa3bl: «MHE HpaBUTCS, UYTO Thl U JOOABIISIOT K HEH cosepykanue. TeM caMbIM BOSHUKAET
MO3UTHUBHBIN uajor. Pogurens maet peOeHKy, a peOCHOK POAUTENIO «OOPATHYIO CBSI3hY.
O0MeH yyBCTBAMHU.

Ynpaxunenne «Tenn » (10 mun)
Hean: pa3BuTHe HAOIIOIATEIbHOCTH, IAMSATH, BHYTPEeHHEH CBO0ObI U PACKOBAHHOCTH,
YMEHHS NOJACTPAUBATHCS MOA APYroro.



Hnempykyus: onuH (pOAUTENH) — MyTHHK, ApYyroi (pedeHok) — ero TeHb. [lyTHUK unet uepes
10JI€, a 3a HUM, 4epe3 2-3 mara ¢3aJu, ero TeHb. « TeHb cTapaeTcs, To4b B TO4b, CKOIUPOBATh
JBUKEHMS IyTHUKA. Yepe3 HEKOTOPOE BpeMsl yUaCTHUKH MEHSIOTCS POJISIMU
3aBepuieHue rpynmnsbl.

[lenb: moy4eHHe OT YYaCTHHKOB OOpaTHOW CBsI3M (YTO MOHPABHUIIOCH, OBUIO OTKphITHEM) (10
MUH).

3ansaTre Ne 6. (COBMECTHO JeTH C POAUTEJISIMH).

Tema: nej1aeM BMecTe
Heanb: CoTpyaHu4ecTBO poauTeisi U pedeHKa.

WuctpymenTapuii: cinaki — 2 KOpoOka, mapao.

Pazmunka. Ynpaxunenue «4To Mo:kHO c1en1aTh ¢ npeamerom» (10 mun)
Lens: pa3BuTHE TBOPUECKOTO MBIIUIECHNUS.
WHcTpyKuus: Kax/Iblii, 10 ouepenu, JOHKEH cKa3aTh KaK MOKHO HCIOJb30BaTh TOT MPEAMET
(mapd). Haumnaet urpy peOeHOK, IPOJ0IDKAET — POIUTENh U Jaiee Mo Kpyry. TOT y4acTHHK,
KOTOPBI HE CMOXET MPUAYMaTh, KaK MCIOJIb30BaTh JAaHHBIM MpEeAMET — BHIOBIBAET U3 UTPHL
[ToGexxmaeT y4acTHHK, IPUIYMaBIINKA OOJIBIIIE BCETO CIIOCOOOB.

Ynpaxuenne « Ilepenait npyromy» (15 MuH) (YYACTHHKH CTAHOBATCS B LIEPEHIY
APYT 32 APYrom).
Lenp: pa3BuTHE HABBHIKOB HEBepOadbHOrO OOMIEHWS W  CO3/JaHUE OJIATONMPHUSATHOTO
IICUXOJIOTMYECKOI0 KJIMMaTa.
WHcTpyKuus: MocHeqHUi yYacTHUK MOKA3bIBACT B HIEPEHTe C TIOMOIIbIO JKECTOB KaKkoe-HUOY b
neiicTBre (HalpuMep, MBIThE MOJI0B, HAllMCAaHUE MUChbMa U T.1.). Y YaCTHUK, KOTOPOMY MOKa3allu
JKECTaMM JIeHCTBUE, MEepellaeT ero CieayloueMy Urpoky U T.J. B 3aximoueHue ymnpaxxHeHHs,
NEePBBI YYAaCTHUK B IIEPEHTe MOKa3bIBaeT jKeCTaMU JEWCTBHE, KOTOPOE 0 HEro «aouuioy». B
JAHHOW UTrpe KaXIblii MOXeT MOObITh Ha MECTe BEIYILEro, 3araJblBalouiero JIeHCTBUS, a
YYaCTHUKHU B LIEPEHIe Ka)KJbli pa3 CTaparoTCsi IOMEHSTHCSI MECTAaMHU.

OcHoBHast yacTh. Ynpaxnenue «Ciaenoe caymanune» (15 mun)
Ponutens m peOEHOK CHAAT 3a CTOJIOM HAMNpOTUB JAPYr Jpyra, MEXAy HHUMH CTaBUTCS
neperopoika
[lenb: 00y4yeHre HaBbIKaM COTPYIHUYECTBA, B3AUMOIIOHUMAHHS.
WHCcTpyKUKA: KaXIOMY M3 yYaCTHUKOB B Tape paszjaercss mo 7 crnuyek. Ponurtenb cTpouT 3a
MEPEropoJIKON U3 CBOMX CIHYEK KaKylo-1u0o ¢Gurypy, a 3aTeM ClIOBaMH IbITA€TCS OObICHUTH
pebeHKy, Kak eMy MOCTPOUTh TOYHO Takylo ke ¢urypy. Hu poaurens, Hu peGEHOK HE AOIKHBI
BUJCTH JeiicTBUs apyT apyra. 1o okoHuaHu# paboThl Eperopoaka youpaercs U CpaBHUBAIOTCS
¢urypel. 3areM poauTenb M peOEHOK MEHAIOTCS poisiMd. Ecnu mape o4yeHb JIeTKO Jaercs
BBITNIOJIHEHHUE 3TOT0 3a/1aHNs, TO KOJIMUYECTBO CIIMYEK MOYKHO YBEIMUUBATb.

3aBepuieHue rpynnsbl.
[lenb: mosydyeHHe OT YYaCTHMKOB OOpaTHOW CBSI3M (YTO MOHPABUIIOCH, ObUIO OTKphITHEM) (10
MUH).

3ansaTre Ne 7. (COBMECTHO A€TH C POAUTEJISIMH).
Tema: Iloiimu MeHs.
Heas: CoTpyaHu4eCcTBO poaAuTeIs U pedeHKa.

WnctpymenTapuii: auCcThl OymMard ¢ HamMCaHHBIMM HAa HHMX CJIOBaMH, OylaBKa, MaJjeHbKas
UTPYLIKA, JTUCT NOJTyBaTMaHa, PJIOMACTEPHI.



Pazmunka. Ynpa:xxknenue» Ckasku mHe Moil cekper» (10 Mun) .
Lenp: pa3BuTHE HABBIKOB HEBepOadbHOrO0 OOMIEHWS W CO3/JaHHE OJIArONMPHUSATHOTO
MICUXOJIOTMYECKOTO KJIMMaTa.
WNHceTpykumst: Kaxaplii U3 Bac ceidyac OyJeT BIAJETh CEKPETOM, O KOTOPOM OYIyT 3HATh BCE,
KpoMe Bac caMuX. JTo OyJeT Kakoe-HHOYIb CIOBO, KOTOPOE MPUKPEIUIIETCS BaM Ha CIIMHY.
Bama 3agada — oTrazate 3TO CIOBO € MOMONIBIO Irpynmbl. ['pynma qoimpkHa Moda MOKa3blBaTh
3TO CJOBO TOJIBKO C IMOMOUIBIO KECTOB. BakHO MoOKa3aTh XOPOIIO, YTOOBI YEIOBEK MOT
noragatbes. ClioBa KpernsTces, 0 O4epeu, KaxIaoMy.
[Tpumeps! c0B: yUeHUK, Ope3rIIUBOCTb, 3apsAKa, MUCbMO, 00I€3Hb, MEIBEIb.

OcHoBHast yacTh. Ynpa:xkHenne «CoBMecTHOe TBOpPYecTBO» (20 MuH)
Wnctpykimst: Pogurens n peGEHOK MpeBpaliaioTcsi B CTpouTenell. 3apaHee M3roTaBIMBACTE U3
OyMaru Kupmuuu (BeIpe3aTh MPSIMOYTOJNBHUKH). PoauTento u peGeHKy HEOOXOAMMO MOCTPOUTH
oM u3 kuprnueil. [Ipu 3ToM Ha KakI0M KUpIHYe HEOOXOAUMO HamucaTh JTu00 HApUCOBaTh TO,
YTO HEOOXOAMMO ISl KPEMmKOro HajaexHoro jaoma. Ilpu »ToM moj nomMoM mojpa3yMeBaercs
cembsi. Hanpumep: nocnynianue, noMoIib, Jl000Bb, 3a00Ta, BHUMAHUE U T. 1.
Kupnnun npukienBaroTcss Ha BAaTMaH.

Ynpaxuenue «Kapakyauw» (10mun).
Lenp: crimoyeHne 4ieHOB CEMbU M YYACTHUKOB TPYTIIIHIL.
HNuctpykuus: Ha CTOJ KJIAAETCs MOJyBaTMaH, YYaCTHUKM PACMOJaratoTCs BOKPYT CTOJA.
Kaxnpiii 6eper cebe onuH (rmomactep (1iBeTa HE TOJKHBI MOBTOPATHCS). [lamee ydacTHHKH
OBICTPO PUCYIOT HA JINCTE Kapakylid — OeCropsouHbIe, HEMPEPHIBHBIC JIMHUH. 3aT€M KaXKIIbIi,
0 O4YepeaM, MBITAeTCS, MCXOAS W3 COOCTBEHHBIX IMPEACTaBICHHUI, TOPUCOBATH CO3JaHHBIC
kapakyau. IlyremecTBre pucyHka U3 pyk B pyKH MPOJODKAETCS 10 TEX MOP, MOKa KaXAbld HE
pELINT, 4TO eMy OO0JIbIlle HEYEero K HEMY JIOPUCOBBIBATD.
O0cy:xneHne ynpaxHeHusl.
1. UTo y4yacTHUKH TPYIIIbI BUAST HA PUCYHKE?
2. MoXHO 1M YBHJETh KaKHEe-TUOO CIOKEThl WU 00pa3bl, OTpaXKarolue HACTPOCHUE
Y4aCTHUKOB WJIM B3aUMOOTHOLIEHUS B CEMbE?

3aBepuieHue rpynmsbl.
[lenb: moy4eHHe OT YYaCTHHKOB OOpaTHOW CBsI3M (YTO MOHPABHUIIOCH, OBUIO OTKphITHEM) (10
MUH).

3ansaTue Ne 8. (9 poaureJieii).
Tema: [loompennsi 1 HaAKA3aHUA.
Heab: 3HaKOMCTBO ¢ NIPUHIUIIAMH HCI0JIb30BAHMS MOOLIPEHHUS U HA HAKA3aHUA.

HNucTrpymeHTapuii: HeT

Pasmuuka. YnpakHeHue «Accouuanmsny
WHCcTpyKLus: TpeHEp CMOTPUT Ha COCella CIIpaBa U TOBOPUT, C KAKUM MECSLIEM OH Y HETO
acCOLIMUPYETCS, U Jajiee BCE MPOAOIKAIOT IO KPYTy. 3aTEM BCE PACCAXKUBAKOTCS 1O MOPSAIKY
MECSIIEB B TOAY U BHOBb, IS/ HA COCEa CIpaBa ,(HO 3TO YXKe JIpYroi 4eloBeK) OObICHSIIOT,
MOYEMY y 3TOTO YeJOBeKa IMEHHO TaKoi mecsll (SMUH)

OcHoBHast yacTh. YnpaxxkHenne «Haka3anue u3 gercreay.
WNHCTpyKIMs: HE00X0IMMO BCIOMHUTH Kakoe-HUOYIb HaKa3aHUE U3 CBOETO JIETCTBA, KOTOPOE
3alIOMHWJIOCH Ha BCIO JKM3Hb, OCTaBujIO ciel. [logenurbest cBouMu nepexkuBaHusiM B Kpyry (15
MUH)

O0cyxaeHne ¢ poauTeasIMU CJIeYHOIHX BONPOCOB:



1. Kakue MeToapl NOOLIPEHUS U HAKa3aHUS UCTIOIb3YIOTCA B CEMbE?
2. Hyxwubl 11 Qusndeckue Hakazanus? (40 M uH)
Poaurenu 3anonnsaioT anketry «MeToabl Bo3aeiicTBUs Ha pedeHKka» (mpuio:xkerHue ) (10
MUH)
3HAaKOMCTBO POJUTEINICH ¢ KaTaJIOrOM HEraTUBHBIX 3()(hEKTOB TUITUYHBIX POIUTENBCKUX PEAKIIUN
(mo T. T'opmony) (10 muH)
3akJIl0unTeIbHAS YaCTh.
[TonBenenue uroros. [lcuxonor nuumieT Ha JOCKE OCHOBHbIE MPUHIUIIBI UCTIOIb30BAHUS
noompeHuit u Hakazanui (10 mun).
3ansaTue Ne 9. (COBMeCTHO J1€TH C POAUTEISAMH).
Tema: 3aBepuiaoniee 3aHATHE
Ieasn: IloaBenenne HTOroB BCTpeY.

Pasmunka. JIrooumsbie urpsol (30 mun).
Hncmpykyus: et UrparoT B UTPHI, B KOTOPHIE OHM XOTST MOUTPATh CO CBOUMH POJAUTEIISIMH.
['pynma urpaer B NpeayIoKEHHBIE UTPHI.

OcHoBHast yacTb. Ynpa:xxnenue «Eciau 061 » (10 mun) .

Bce ydacTHUKH CHUIST B KPYTY.

Hucmpykyus: cHadana B3pocible HEMHOTO MO(aHTa3UPYIOT: 4TO OBbLIO ObI, €ciii Obl OHM HA MUT

CTalli JCTHbMH — JIOYKAMH U CHIHOBBSIMH, a UX JI€TH, KOTOPBIC IPUCYTCTBYIOT HA 3aHSITHUH, CTAIIN

OBl UX POIUTENSIMH. 3aTeM NEPEA0OT MY 10 KPYTY U TI0 OYepe/id CKa3aTh OyKBaIbHO IO

OJTHOMY TIPEIJIOKEHHIO, YTOOBI OHU XOTEJHU CACNIaTh B 3TON CUTYyallMH WJIK UMETh U T.1. Eciu

CUJSIITUH PsIZIOM PEOCHOK XOYET CIPOCUTh MaMy O 4eM — JIH00, OH MOXKET 3TO clenaTh. Mama

OTBEYACT OJHUM TPEIITIOKCHUEM.

3aTem eTH OTBEYAIOT Ha BOIIPOC, YTO ObLIO OBI, €CIM OBl OHM CTAJId MaMaMH M TTariamMH.

JAmnarnocruueckas yactb. CemeiiHasi coquorpamMmma.

Jlet ¥ pOUTENH BBIMOIHSIOT CEMEHHYIO colnorpammy. Ponurens COBMECTHO ¢ A€TbMHU
pucyioT Moiua Ha oaHoM Jucte (30 muH)

Bosbpmure nuct Oymaru, HapuCylTe Ha HEM KpPYyKOYeK TuaMeTpoMm cantumerpos 10, u B

HEM HApUCYWTE YICHOB CBOCH CEMBU B (JOpME KPYIKKOB, U MOMHUIINTE UX UMEHA.

Wrak, naBaiite B3rJIsTHEM Ha pUCYHKH BHUMATEIbHO (MHTEPECHEE CHavYaaa HaprucoBaTh,

MMOTOM YUTATh HHTEPIPETALIHIO).

Cemetinas coyuocpamma — 3mo puUcyHOuUHAaAsi NPOEKMUBHAsL MeMoOUKd.

OHa no3eonsem HA2S0HO NPEOCMAsUMb CEMEUHYI0 CUCIeMY U pa300pamuvcs ¢ mem, KaKoe

Mecmo 3aHuMaem 6 cembe mom uiu uHol ee uien. M dasice pazobpamucs 6 xapakxmepe

KOMMYHUKAYULL 8 CeMbe.

Ha 4yto cmoTpum:

e Uuclo 4JIeHOB CEMbH, MOMABIINX WM HE MOMABIINX B IUIOIIAL KPyTa.

e Eciu Koro-to u3 4jeHOB peaabHON CEMbU HET B KPYT€, 3TO MOXKET TOBOPUTH O HAIMYUU K
HUM Oecco3HaTeIbHbIX HETaTUBHBIX UyBCTB MM OTCYTCTBHE SMOIIMOHATILHOTO KOHTAKTa C
HUMH.

e Eciu B Kpyry HET caMOro aBTopa pUCyHKa, TO 3TO MOXKET ObITh TIPO TPYIHOCTH €T0
CaMOBBIPKEHUS B OTHOOIICHUSX C OJIM3KUMU, U KaK pe3yIbTaT — YYBCTBO
HETIOJTHOIIEHHOCTH UJIH 0e3pa3nine K POTHBIM.



e Ecnu npu 5TOM Ha KapTUHKE «HAcaTbHasd CEMbs OH IMOSBIISIETCA — 3HAYUT, Y HETO €CTh
CTpEeMJICHHE 3aHITh MECTO B CEMbE, EMY XOUETCS OBITh BOBIICYCHHBIM B MPOIIECCH CEMEMHBIX
OTHOIIICHUH.

e I3oOpakeHue mepcoHaXka, KOTOPBIH K peabHOM ceMbe OPHUIHATEHO HE TPUHAICKUT
(Hampumep, APYT WIH CKa30YHBIN repoil), TOBOPHUT O HEYAOBIECTBOPEHHBIX MOTPEOHOCTSIX.

e VYMepmuii 4IeH CeMbU U300paKaeTCs YacTO B CIIydae HEMPOKUTOTO TOPS YTPATHI.

BesimuMHa KPYKKOB — TeMa 3HAYUMOCTH, CAMOOLICHKH, HEePAPXHH.

e  Ecam xkpyXoK «» 110 CpPaBHEHHIO C IPYTMMH WIEHAMHU CEMbH MEHBILEr0 Pa3Mepa — MOYKHO
IPENOI0KUTE HU3KAsk CAMOOIICHKA U HEMPUHATHE 00paza «SI».

o  Ecmu xpyxoxk «S» uneansHoro 6ombine «5» pealbHOro, TO MOXKHO JOIYCTUTh HAJTMYNE
BHYTPHJIMYHOCTHOTO KOH(IINKTA U (MJIN) TIOBBIIIEHHOTO YPOBHS HEBPOTH3AIHH.

e BennuumHa Kpy’XKOB IPYTHX YJICHOB CEMbU CBHIIETEIBCTBYET 00 MX 3HAYMMOCTH B TJ1a3ax
aBTOpa PUCYHKA.

PacnoJioxkeHnne Kpy:>KKOB OTHOCHTEJILHO JAPYT APYra — 0 MCUX0JOTHYeCKOi TUCTAHIMH.
Kto Ommxe Bcex K aBTOpPY pUCYHKa SMOIIMOHAIBHO, JINOO KTO BHI3BIBAET y aBTOPA HauOOJIbIIEe
0eCIOKOUCTBO (32 3TOrO YEJI0BEKa), TOT OJIMKE HAPHUCOBAH.

Kpy»ku, KOTOpbIE CONPUKACAIOTCS, TOBOPAT O TECHOM IICUXOJIOTHYECKOM KOHTAKTE UITH
KOQTUIIHH.

VY 1aneHHOCTh OJTHOTO KPYXKKa OT IPYTHX MOXKET YKa3bIBaTh Ha KOH(DJIUKTHBIC OTHOIICHHUS B
CeMbe, NMEePEKUBAHUE IMOLIMOHAIBHOTO OTBEPIKEHHUS.

HaknanpiBanue oJJHOTo Kpy»KKa Ha Ipyroi — CIHUSIHUE, CAMOMOTHYECKAsI CBSI3b, HEOCTATOYHAS
nudGepeHIMPOBAaHHOCTD (BBIICIEHHOCTD, OTIETLHOCTE) «S1». OO 3TOM K€ MOKET TOBOPUTH
N300paKeHHEe YWICHOB CEMbH B OHY JIMHHUIO.

KpykoK, KOTOpbIif H300paxkeH BhIIIE BCceX, 0003HAYAET TOTO, KTO 00JIa4aeT, 10 MHEHHUIO aBTOpa
pucyHka, OombIiel BiacThio. Huxke Bcex, COOTBETCTBEHHO, TOT, KTO CaMOM MEHBIICH.

IIpocTpancTBO Kpyra
Kpyr — anajsor >»XW3HEHHOro mpocTpaHCTBAa. KaxIplii 4YjleH CeMbH, KaK M B IKU3HH,
Oecco3HaTeNbHO CTPEMUTCS 3aHATh CTOJIBKO MECTa, CKOJIBKO OH 3aciykuBaeT. Eciu B peanbHOMI
U WJeaJbHOW KapTHUHKE YEIOBEK «3aHMMAaeT» OJMHAKOBOE IMPOCTPAHCTBO, OH YIOBIETBOPEH
CBOHMM KU3HCHHBIM MMPOCTPAHCTBOM, CCJIN HCT — TO HC y,Z[OBJIeTBOpéH.
UneH ceMbd, BBI3BIBAIOUIMA HaWOOJBIIYI0O TPEBOTY, H300pakaeTcs B BHJAE CHIIBHO
3aIITPUXOBAHHOTO KPY’KKa MITH €r0 KOHTYpP 00BElIeH B HECKOJILKO pas.

3aBepmenue rpynnsbl. [lonsenenue ntoros (10 mun)
CeroniHs MbI C BaMH 3aBepIllaéM HaIllM 3aHATUS. BMecTe Mbl MPOLUIM KaKOH-TO OTPE30K MYyTH,
yCHeNu MPUBBIKHYTH APYT K APYTY, NOAPYKHUTbCs. Kaxaas cembsi yHUKaJIbHA [TO-CBOEMY U MHE
XOTEJIO0Ch OBl KakK-TO IMO-OCOOEHHOMY OTMETUTh BKJIaJ KaXKIOW AMaabl B Hall TIPyHIOBOU
mporecc.

O0MeH 4yBCTBaMM, BHeYATJEHUSIMH OT JIAHHOr0 uUMKJIa 3anaruii (10
muH). [Ipomanne.



9.
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[Tpunoxenue 2

Ankera «MeToabl BO3/1eliCTBHS HA pe0eHKa»

Onenure B Oaisax cTeNeHb UCIOIb30BaHUS CICAYIONINX METOIOB BO3/ICHCTBUS Ha peOeHKa:

Bceerna — 1 6amn;

Yacro — 2 Oamna;

Penxo — 3 Gamna;

B nckmounTenpHBIX cirydasx — 4 Oamna;
Huxorma — 56am1os.

[Ipuka3, koMaHaa.
[Ipenynpexnenue. Yrposa.
YBenieBanue, NpUCTbLKEHUE.
CoBeTbl, TOTOBBIEC PEIICHUSI.
Horanuu, noyuenus.

Kpuruka, Hecornacue.

IToxBana, cormacue.

Hacwmeka, o0361BaHueE.

AHanu3 NoBeAeHUs, UHTEpIpeTaIus.

10. Yrewenue. [logaepxka.

11. JlonbIThIBaHUE, BOMPOCHI.

12. OGpaieHue B IIyTKY.
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	Программа по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних  «Наука семейного счастья» (далее - Программа)  социально-гуманитарной направленности.
	Программа направлена на оптимизацию и коррекцию детско-родительских отношений, приобретение коммуникативных навыков и навыков совместной деятельности, развитие личности ребёнка. Реализация Программы направлена на профилактику суицидального поведения ...
	Программа разработана с учетом следующих нормативно-правовых документов:
	Приложение  1
	Конспекты занятий
	Занятие №1 (совместно дети с родителями)
	Тема: Давайте познакомимся: приключения начинаются.
	Цель: Знакомство. Повышение групповой сплоченности.
	Инструментарий: листы (формат А 4) на каждого участника, мяч, лента.
	Разминка. Упражнение «Ласковое имя» (10 минут ).
	Инструкция: Все сидят в кругу. Участник называет свое имя и бросает кому-нибудь мяч. Тот, у кого окажется мяч, придумывает ему ласковое имя и передает мяч следующему игроку, пока все участники не побывают в роли придумывающих. Когда мяч окажется у пер...
	Упражнение «Никто из вас не знает» (5 минут).
	Инструкция: Участники сидят в кругу, у одного из них в руках мяч «Сейчас вы будете бросать друг другу мяч и тот, у кого окажется мяч, завершает фразу: «Никто из вас не знает, что я (или у меня).
	Будьте внимательны, у каждого из вас мяч может побывать несколько раз».
	Основная часть. Упражнение «Неожиданные картинки» (30 минут).
	Участники сидят в кругу.
	Цель: Повышение групповой сплоченности.
	Каждому участнику берет лист бумаги и фломастер.
	Инструкция :
	1. «Возьмите лист бумаги и подпишите свое имя с обратной стороны. Потом начните рисовать какую-нибудь картинку (участники рисуют в течение 2-х минут).
	2. Через 2 минуты перестаньте рисовать и передайте начатый рисунок своему соседу слева. Возьмите тот лист, который передаст вам ваш сосед справа и продолжите рисовать начатую им картину (2минуты).
	3. Через 2 минуты снова передайте свой рисунок соседу слева, продолжайте рисовать.
	В конце упражнения каждый участник получает ту картину, которую он начал рисовать.
	Обсуждение упражнения.
	Нравится ли вам ваш рисунок.
	Понравилось ли дорисовывать чужие рисунки.
	Какой рисунок вам нравится больше всего.
	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Занятие №2 (для родителей).
	Тема: «Активное слушание».
	Цель: знакомство с приемами активного слушания, развитие навыков активного слушания.
	Разогрев. Психогимнастическое упражнение.
	Основная часть. Упражнение «Выслушай другого» (20 мин).

	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Занятие № 3. (совместно дети с родителями).
	Тема: Один ум хорошо, а два – лучше».
	Цель: Повышение групповой сплоченности. Сотрудничество родителя и ребенка.
	Инструментарий: листы бумаги (формат А4), фломастеры, мел или 2 ленты, ластик.
	Разминка. Упражнение «Эхо» (5 мин).
	Инструкция: Участники сидят в кругу. Участник, называет свое имя и прохлопывает его в ладоши, а все остальные дружно, как эхо, за ним повторяют. Затем свое имя прохлопывает следующий по кругу игрок.
	Основная часть. Упражнение «Слепой» (20 минут).
	пара – родитель и ребенок сидят рядом за столами
	Цель: обучение навыкам сотрудничества, взаимопонимания.
	Инструкция: мама и ребенок сидят рядом за столом. Перед ними лежит лист бумаги. Одному из партнеров завязывают глаза, и только ему разрешается рисовать. Другой партнер с открытыми глазами будет управлять движениями руки «слепого» игрока. Затем происхо...
	Обсуждение упражнения. (10 мин)
	Что было труднее: рисовать с закрытыми глазами или руководить рисующим? Почему?
	Что больше понравилось: рисовать или руководить?
	Упражнение «Мостик» (10 мин) Участники сидят полукругом.
	Цель: достижение взаимопонимания, согласованности в действиях.
	Инструкция: на полу параллельно друг другу рисуются две линии (или выкладываются с помощью лент). Расстояние между линиями приблизительно 25-30 см. Это мост. Пара – родитель и ребенок. Задача: без слов, используя только мимику и жесты, разойтись на мо...
	Завершение группы (10 мин) .
	Участникам группы дается задание в течение 1 минуты подумать и сказать: « Если бы у моей мамы (у моего ребенка) была волшебная палочка, то она (он) бы загадал (а). Обмен чувствами, впечатлениями от занятия .
	Занятие № 4 (совместно дети с родителями).
	Тема: Моя семья.
	Цель: Сотрудничество родителя и ребенка.
	Разминка Упражнение «3 качества» (5 мин) .
	Упражнение «Я и мама (папа)» (10 мин) .
	Основная часть. Упражнение «Двое с одним фломастером»

	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Занятие № 5. (совместно дети с родителями).
	Тема: Эффективное взаимодействие.
	Цель: Сотрудничество родителя и ребенка.
	Разминка. Упражнение «Запомни движение » (участники стоят по кругу) (10 мин).
	Основная часть. Упражнение «Слепой и поводырь» (10 мин) .

	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Завершение группы.
	Цель: получение от участников обратной связи (что понравилось, было открытием) (10 мин).
	Разминка. Упражнение «Ассоциация»
	Основная часть. Упражнение «Наказание из детства».
	Инструкция: необходимо вспомнить какое-нибудь наказание из своего детства, которое запомнилось на всю жизнь, оставило след. Поделиться своими переживаниям в кругу (15 мин)
	Заключительная часть.

	Тема: Завершающее занятие
	Цель: Подведение итогов встреч.
	Разминка. Любимые игры (30 мин).
	Основная часть. Упражнение «Если бы » (10 мин) .
	Завершение группы. Подведение итогов (10 мин)

	Приложение  2
	Анкета «Методы воздействия на ребенка»

